
尤斯蒂娜・維申茲卡JUSTYNA WYDRZYŃSKA

波蘭

因捍衛安全墮胎權
而遭起訴



寫信給檢察總長  
要求他們採取所有必要措施，確保推翻尤斯蒂娜的不公正
定罪，同時避免因她合法捍衛人權，就對她提出任何其他指
控。 

親愛的檢察總長：

我呼籲您採取所有必要措施，確保推翻尤斯蒂娜・維申茲卡
（Justyna Wydrzyńska ）的不公正定罪，同時避免因她合法
捍衛人權，就對她提出任何其他指控。

尤斯蒂娜和其他社運人士提供了必要支持與可靠資訊給那
些尋求醫療照護的女性。她因為幫助一名在暴力關係中的
女性安全墮胎而遭到定罪，她的定罪是一個危險的先例。

敬此

尤斯蒂娜・維申茲卡（Justyna Wydrzyńska）自己接受墮

胎/人工流產時，沒有得到任何協助，也無法取得可靠的

資訊。這樣的經驗給了她力量與動力，幫助他人在做出

生殖相關決定時，能獲得充分的資訊。尤斯蒂娜共同創

辦了「墮胎夢之隊」（Abortion Dream Team），這個社運

團體為打擊墮胎污名倡議，並在波蘭提供安全墮胎的建

議，因爲波蘭是全歐洲墮胎法規最嚴格的國家之一。

2020年2月，尤斯蒂娜和艾妮亞（化名）開始聯繫。艾妮

亞當時處在一段暴力關係中，她已經懷孕且感到絕望，

表示比起繼續懷孕，她寧願選擇死亡。尤斯蒂娜同為暴

力關係的倖存者，她知道自己必須幫助艾妮亞。她把自

己的墮胎藥寄給艾妮亞，但艾妮亞的伴侶攔截包裹並

且報警，墮胎藥被警察沒收。

2021年11月，檢察官指控尤斯蒂娜「協助墮胎」。2023

年3月，尤斯蒂娜被判有罪，判處社區服務8個月。她的

律師團隊已提出上訴。

尤斯蒂娜的定罪是一個危險的先例。若沒有她和其他社

運人士提供的支持和可靠資訊，像艾妮亞這樣的人就會

孤立無援，也無法獲得安全墮胎的管道。

儘管面臨敵意，尤斯蒂娜仍充滿勇氣：「在沒有人願意

或有能力提供幫助時，意志力驅使我幫助他人。對我來

說，幫助艾妮亞是一件簡單易懂且善良誠實的事。」

要求檢察總長採取所有必要措施，確保尤斯蒂娜的不公

正定罪被推翻。

波蘭

尤斯蒂娜・維申茲卡

Dear Prosecutor General

I call on you to take all necessary measures to ensure that 
Justyna Wydrzyńska’s unjust conviction is overturned and 
to refrain from bringing any other charges against her for 
carrying out her legitimate defence of human rights.

Justyna and other activists provide essential support and 
trustworthy information to women seeking the healthcare 
they are entitled to. She was convicted for helping a woman 
in an abusive relationship access a safe abortion. Her 
conviction sets a dangerous precedent.

Yours sincerely

※歡迎寫英文電子郵件給檢察總長，作為延伸行動。
E M A I L :  biuro.podawcze.pk@prokuratura.gov.pl 
#IAmJustyna, #W4R23

讓尤斯蒂娜保持堅強 
傳送聲援和希望的訊息給她。 

●可以使用墮胎藥的圖片，尤斯蒂娜和墮胎夢之隊也常用
來強調藥物是安全的墮胎方式。歡迎使用綠色和頭巾。

●「尤斯蒂娜，我與你同在。謝謝你的努力。」聚焦在幫助他
人的重要性和支持他們。聚焦在有墮胎管道對一個人來說
很重要的原因。

※不可使用衣架的圖片。


