
他因為新聞工作 
而遭監禁、毆打 

賽佐．泰克
緬甸



除了寫信，也可以透過社群、電子郵件行動

緬甸軍政府 
Email：sacministry1234@gmail.com

賽佐． 泰克
FB： myanmarnownews 
X： @Myanmar_Now_Eng  
IG：myanmar_now

記得標註
#FreeSaiZaw
#FreeSZT
#W4R25

緬甸 在緬甸，新聞工作是一個極度危險的職業。自2021年
軍方奪權以來，已有超過200名記者遭到監禁，據報導
至少7人被殺害，新聞媒體則被取締或被迫流亡。

儘管風險重重，當熱帶氣旋摩卡（Cyclone Mocha）
於2023年5月襲擊緬甸時，攝影記者賽佐．泰克（Sai 
Zaw Thaike）仍秘密前往若開邦（Rakhine State），
決心報導災情。

他加入救援隊，但僅在當地停留一週後便遭逮捕。他
在審訊期間遭受毆打，並於2023年9月被軍事法庭判
處20年監禁及苦役，整場審判僅持續一天。

賽佐應該能自由地進行報導。他也應該能在家陪伴家
人，做他所熱愛的事——踢足球、觀看曼聯比賽、與朋
友相聚，以及照顧他心愛的貓咪。然而，如今他卻身陷
牢獄之中，還遭受獄警的毆打及長時間單獨監禁。

要求緬甸軍方立刻釋放賽佐．泰克。他僅僅因為自己
的新聞工作，就被判處20年刑期。 

寫下給賽佐的聲援與希望訊息。
你也可以在信中附上貓咪的圖畫（賽佐養了好幾隻貓）。 

寫信給緬甸軍政府 
緬甸軍政府，您好： 

我寫這封信，是要呼籲您立即釋放攝影記者賽佐．泰克（Sai Zaw 
Thaike）。 
賽佐因報導熱帶氣旋摩卡（Cyclone Mocha）所造成的毀壞而遭
受迫害。2023年，他被逮捕，並由軍事法庭判處20年刑期。他在獄
中遭受獄警毆打，並多次被單獨監禁。賽佐必須立即獲得釋放。 

謹此致意 

To the Myanmar military junta,
I am writing to demand that you immediately release 
photojournalist Sai Zaw Thaike. 
Sai Zaw has been persecuted for his work reporting on 
the devastation caused by Cyclone Mocha. In 2023, he was 
arrested and sentenced by a military tribunal to 20 years in 
prison. He has endured beatings by prison staff and periods 
of solitary confinement. Sai Zaw must be freed now. 
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SAI ZAW
 THAIKE

寫信讓賽佐的心靈保持堅強


