
她敢言發聲 
卻換來監禁及噤聲

索妮亞．達赫瑪妮
突尼西亞



突尼西亞 索妮亞．達赫瑪妮（Sonia Dahmani）熱愛大海，喜歡
和朋友一起在海灘度過漫長的一天，也享受靜靜的夜
晚看電影。她對藝術懷有深厚的熱情，無論是繪畫、
展覽、戲劇還是音樂，她都十分享受。但對索妮亞而
言，最重要的始終是她的家人，以及她心愛的狗卡拉
（Carla）。 

索妮亞是位律師，也是媒體評論員，持續致力於捍衛
人權，為弱勢群體發聲，勇於說出他人不敢說的真相，
無論代價為何。她經常在電視與廣播節目上公開談論
有關監獄 惡劣環境與 種 族歧視的議 題，是位直言不
諱的評論家。2024年5月11日，蒙面的警察突襲突尼
斯律師協會，並逮捕索妮亞。她被關押在馬努巴監獄
（Manouba），持續至今。當局以「散播虛假消息」的
罪名判她有罪並判刑，且仍有更多出於政治動機的調
查在進行中。

僅僅因為公開批評不公，她因此面臨多年監禁。監禁
她顯 然 是試圖讓 她噤聲。索妮亞被關押在不人 道的
環境中。她的牢房鼠患嚴重，並且遭受獄方的羞辱性
對待。她的醫療照護被剝奪，連必要的藥物也無法獲
得。

呼籲突尼西亞當局立即且無條件釋放索妮亞．達赫瑪
妮，撤銷對她的判決並撤回所有指控。 

寫下傳遞希望與團結的訊息給索妮亞，讓她知道你
支持她在突尼西亞人權行動。索妮亞有一隻名叫卡拉

（Carla）的愛犬，所以你也可以在信上畫一隻狗狗。 

寫信給突尼西亞總統 
突尼西亞總統，您好：
索妮亞．達赫瑪妮（Sonia Dahmani）是一名律師與媒體評論員，畢生致力於
捍衛人權。2024年5月11日，她遭安全部隊逮捕，並因毫無根據的「散播虛假
消息」指控被定罪判刑，目前仍被關押於不人道的環境中，甚至被剝奪必要
藥物與醫療照護。
我呼籲當局立即且無條件釋放索妮亞．達赫瑪妮，撤銷判決並撤回所有指
控，因她僅因行使言論自由權利而遭關押。
謹此致意

Your Excellency,
Sonia Dahmani is a lawyer and media commentator who has dedicated 
her life to defending human rights. On 11 May 2024, security forces 
arrested Sonia. She has been convicted and sentenced on unfounded 
charges of “spreading false news”, with additional politically 
motivated investigations still pending. She is being held in inhumane 
conditions and denied medical care, including essential medication. 
 
I call on you to immediately and unconditionally release Sonia 
Dahmani, quash the sentences and drop all charges against her as she 
is detained solely for exercising her right to freedom of expression.
Yours sincerely 

SONIA DAHM
ANI
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讓索妮亞知道她並不孤單

除了寫信，也可以透過社群、電子郵件行動

突尼西亞總統 
Email：contact@carthage.tn
FB：Presidence.tn
X：@TnPresidency

索妮亞．達赫瑪妮
IG：freesoniadahmani

記得標註
#FreeSonia, #W4R25


