
用任何一張隨手就能取得的信紙、明信片
或A4紙，寫下你想說的話給：

  ● 政府、有權力的利害關係人，試圖說服他們 
       援助故事中的人，或向他們要求改變。
  ● 故事中當事人，或和他們親近的人，用文字 
        或圖畫表達你的聲援和支持。

寫好的信件/明信片寄回以下地址：
105台北市松山區八德路3段36號7樓 
國際特赦組織台灣分會 倡議團隊收
 
※ 明信片請勿使用有不雅圖像、強烈宗教意象。
※ 不知道寫什麼，請參考背後範本。
※ 內容中英書寫皆可，但對象名稱要寫英文！
※ 收件至2023/1/11

你的文字充滿力量！

因要求改革
而遭關押20年
納賽爾・澤夫札菲 摩洛哥/西撒哈拉



你的文字充滿力量！

納賽爾・澤夫札菲 （Nasser Zefzafi） 和家人在摩
洛哥北部的里夫（Rif）地區過著平靜的生活，這
個區域缺乏醫療、教育資源以及工作機會，摩洛
哥歷任政府都將這裡的居民邊緣化。

起因是一名魚販在試圖拿回被當局沒收的魚時
遭垃圾車撞死，所以在2016年10月，納賽爾所居
住的城鎮開始和平示威。數百萬人和平參與遊
行，表達他們的悲傷和沮喪。他們已經受夠了，
因而要求改革。「里夫運動」 （Hirak El-Rif） 隨之
成形，而堅信正義與平等的納賽爾成為運動的
重要人物。

接下來的幾個月，摩洛哥維安部隊逮捕了數百
名示威者。2017年5月29日，納賽爾也被逮捕了，
原因是他在清真寺打斷佈道，並表示伊瑪目（伊
斯蘭教的禱告領袖）已經成為當局的傳聲筒。拘

留期間，警方對納賽爾施加酷刑及其他不當對
待。2018年6月27日，納賽爾僅因發表主張，就被
判處有期徒刑20年。直到2018年8月31日，他都
處於單獨監禁的狀態。

納賽爾被迫住在監獄惡劣的條件下，他的健康
狀況嚴重惡化，包含呼吸、視力以及神經疼痛的
問題，但監獄當局長期拒絕提供他所需的醫療
照護。

要求摩洛哥當局今天就釋放納賽爾。

寫信給摩洛哥當局
要求他們立即無條件釋放納賽爾・
澤夫札菲，並撤銷他的定罪。

閣下：

我呼籲您立即無條件釋放納賽爾・澤夫札菲，並撤銷
對他不公平的定罪，因為他僅因行使示威權就入獄。

納賽爾的拘留條件惡劣，導致他的健康狀況嚴重惡
化，包含呼吸、視力以及神經疼痛的問題。

監獄當局長期拒絕提供他所需的醫療照護。在他獲釋
之前，請確保納薩爾得以免受酷刑及其他不當對待，
且在獄中有管道取得適當的醫療照護。

敬此

※請不要使用摩洛哥國王的名字。
向納賽爾表達你的支持 
寄送表達友誼和希望的訊息給他，幫助他在獄中提振
精神。 #FreeNasserZefzafi

納賽爾・澤夫札菲｜摩洛哥/西撒哈拉

Your Excellency,

I call on you to immediately and unconditionally 
release Nasser Zefzafi and quash his unfair 
conviction, as he is imprisoned for exercising his 
right to protest.

Nasser is being held in terrible conditions, causing 
his health to deteriorate significantly. He is suffering 
from health conditions including respiratory and 
eyesight problems and nerve pain.

The prison authorities have denied him the medical 
care he needs. Pending his release, please ensure 
that Nasser is protected from torture and other 
ill-treatment and that he has access to adequate 
healthcare in prison.

Yours sincerely,


