
用任何一張隨手就能取得的信紙、明信片
或A4紙，寫下你想說的話給：

  ● 政府、有權力的利害關係人，試圖說服他們 
       援助故事中的人，或向他們要求改變。
  ● 故事中當事人，或和他們親近的人，用文字 
        或圖畫表達你的聲援和支持。

寫好的信件/明信片寄回以下地址：
105台北市松山區八德路3段36號7樓 
國際特赦組織台灣分會 倡議團隊收
 
※ 明信片請勿使用有不雅圖像、強烈宗教意象。
※ 不知道寫什麼，請參考背後範本。
※ 內容中英書寫皆可，但對象名稱要寫英文！
※ 收件至2023/1/11

你的文字充滿力量！

第一次示威
就入獄

朵潔萊絲・格桑 喀麥隆



朵潔萊絲 （Dorgelesse Nguessan） 一直以來的
夢想，是擁有生意興隆的美容院。兩年前，這位
擔任美髮師的單親媽媽，才剛開始將美髮事業
拓展到美甲服務。

2020年9月22日，朵潔萊絲在喀麥隆杜阿拉
（Douala）參與示威時被捕，夢想隨之破滅。那

是她第一次參與示威，在那之前她從未主動參
與政治活動，但她對喀麥隆經濟狀況的擔憂，促
使她參與示威。

和平示威開始時，維安部隊發射橡膠子彈、催淚
彈和水砲驅散示威者。朵潔萊絲轉身進入一條
小巷時，警方跟蹤她和其他示威者，並把他們堵
在裡面。他們逮捕朵潔萊絲並將她帶回警局，她
在警局惡劣的環境與其他22人一起被拘留在牢

房內。

2020年9月29日，朵潔萊絲被轉送到杜阿拉中
央監獄，現在仍被關在那裡。她被控「叛亂、集
會、舉辦會議和公開示威」，並受到軍事法庭審
判。2021年12月7日，她被判5年有期徒刑。

朵潔萊絲是家中主要的經濟支柱。她18歲的兒
子患有鐮刀型貧血，而家人難以支付他的醫療
費用。朵潔萊絲非常渴望能和家人團聚。

要求喀麥隆今天就釋放朵潔萊絲。

寫信給喀麥隆當局
要求他們立刻無條件讓朵潔萊絲從監獄獲釋，因為
她僅因和平行使表達自由和集會自由就遭受關押。

閣下：

我來信要求立即無條件釋放朵潔萊絲・格桑，她僅因
和平行使表達與和平集會自由權就遭受關押。

朵潔萊絲在杜阿拉第一次參與遊行時被捕。她以前從
未參與政治活動，但因為對喀麥隆經濟狀況十分擔
憂，促使她參與示威。

朵潔萊絲因「叛亂、集會、舉辦會議和公開示威」被判
有罪，經過軍事法庭的不公平審判後被判處5年有期
徒刑。她是家中主要經濟支柱，當局必須立即釋放她、
讓她回到家人身邊。

敬此

Email: cellcom@prc.cm   

※歡迎寫英文電子郵件給當局，作為延伸行動。

朵潔萊絲・格桑｜喀麥隆

向朵潔萊絲表達你的支持 
傳遞聲援與希望的訊息給她。拍下訊息上傳社群媒
體，標記她的臉書dorgelesse.nguessan並使用標籤 
#freedorgelesse 朵潔萊絲不會英語，可用法語寫信。

Your Excellency,

I am writing to demand the immediate and 
unconditional release of Dorgelesse Nguessan, 
who is detained solely for the peaceful exercise of 
her rights to freedom of expression and peaceful 
assembly.

Dorgelesse was arrested in Douala, while 
attending her first ever protest. She had never 
been politically active, but her concerns about the 
state of Cameroon’s economy led her to join the 
demonstrations.

Dorgelesse was found guilty of “insurrection, 
assembly, meetings and public demonstrations” 
and after an unfair trial by a military court she was 
sentenced to five years in prison. She must be freed 
and returned to her family, who rely on her as the 
main wage-earner.

Yours sincerely,


