
用任何一張隨手就能取得的信紙、明信片
或A4紙，寫下你想說的話給：

  ● 政府、有權力的利害關係人，試圖說服他們 
       援助故事中的人，或向他們要求改變。
  ● 故事中當事人，或和他們親近的人，用文字 
        或圖畫表達你的聲援和支持。

寫好的信件/明信片寄回以下地址：
105台北市松山區八德路3段36號7樓 
國際特赦組織台灣分會 倡議團隊收
 
※ 明信片請勿使用有不雅圖像、強烈宗教意象。
※ 不知道寫什麼，請參考背後範本。
※ 內容中英書寫皆可，但對象名稱要寫英文！
※ 收件至2023/1/11

你的文字充滿力量！

「別來定義我們」
伊倫・羅特拉和瑪莉亞娜・賽普爾維達 巴拉圭



伊倫 （Yren Rotela） 和瑪莉亞娜 （Mariana 
Sepúlveda）想自由的生活、做喜歡的事情，例如
打排球、跳舞和看電影。然而，身為跨性別女性，
伊倫和瑪莉亞娜忙著捍衛自己不受到歧視。她
們曾被霸凌、肢體攻擊，也不被允許談論她們在
日常生活中遇到的問題。

巴拉圭的跨性別人士不能合法改名，也不能取
得符合自己性別認同的身份文件，還有許多其
他歧視性的行為。這代表跨性別學生的畢業證
書不能使用自己選擇的名字，導致他們找工作
變得更困難。這樣的不平等促使伊倫和瑪莉亞
娜成為社運人士，要求改革。

但示威對巴拉圭的跨性別族群而言並不容易。
巴拉圭是個非常保守的國家，對待跨性別族群
和LGBTI族群都相當的不公平。當局試圖讓他們
隱形，常禁止跨性別團體的示威，某些示威還會
遭受攻擊。

伊倫和瑪莉亞娜長年爭取合法改名的行動。如
果她們能取得符合自我認同的文件，就代表國
家開始承認她們身為跨性別女性的存在。如同
伊倫所說：「我來到這個世界，是為了展現出我
是誰，而不是要別人來定義我是誰。」

要求巴拉圭法律承認跨性別族群的身份，讓他
們可以行使他們的權利。

寫信給巴拉圭當局
要求他們的法律承認跨性別族群的身份，讓他們以符
合自我認同的身份行使表達、結社自由和示威等權利。

閣下：

我呼籲您承諾將採用所有方式，在法律上正式承認
伊倫・羅特拉（Yren Rotela）和瑪莉亞娜・賽普爾維達

（Mariana Sepúlveda）這兩名跨性別女性的身份。剝
奪她們合法改名的權利，也不讓她們取得符合自己性
別認同的身份文件就是歧視。這將影響她們獲得平等
教育、就業、住房和醫療照護的能力，更讓她們暴露於
遭受暴力、騷擾和污名化的風險。

巴拉圭噤聲跨性別社運人士，也時常禁止他們示威，
而他們若能成功舉行示威也時常遭受攻擊。若沒有合
法承認的性別，跨性別人士有尊嚴、平等且安全生活
的權利將受到嚴重損害；他們與其他社會大眾同樣擁
有的權利和保障也會受到嚴重侵害。

敬此

伊倫・羅特拉和瑪莉亞娜・賽普爾維達｜巴拉圭

向伊倫和瑪莉亞娜表達支持 
寄送友誼和希望的訊息給伊倫和瑪莉亞娜，幫助她們繼續
奮鬥。 #MyNameMustBeLegal #MiNombreDebeSerLegal

Your Excellency,

I call on you to guarantee all means to legally 
recognize the identities of Yren Rotela and Mariana 
Sepúlveda, two transgender women. Denying them 
the right to legally change their names and obtain 
identity documents matching their gender identity is 
discriminatory. It impacts their ability to gain equal 
education, employment, housing, healthcare, and 
further exposes them to violence, harassment and 
stigma. 

In Paraguay, trans activists are silenced and their 
protests are often banned or attacked. I call on 
you to guarantee legal frameworks to end this 
discriminatory practice. Without legal gender 
recognition, a transgender person’s ability to live in 
dignity, equality and security, and with the rights 
and protections afforded to other members of 
society, is severely compromised.

Yours sincerely,


