
用任何一張隨手就能取得的信紙、明信片
或A4紙，寫下你想說的話給：

  ● 政府、有權力的利害關係人，試圖說服他們 
       援助故事中的人，或向他們要求改變。
  ● 故事中當事人，或和他們親近的人，用文字 
        或圖畫表達你的聲援和支持。

寫好的信件/明信片寄回以下地址：
105台北市松山區八德路3段36號7樓 
國際特赦組織台灣分會 倡議團隊收
 
※ 明信片請勿使用有不雅圖像、強烈宗教意象。
※ 不知道寫什麼，請參考背後範本。
※ 內容中英書寫皆可，但對象名稱要寫英文！
※ 收件至2023/1/11

你的文字充滿力量！

她反對戰爭
現在卻面臨監禁
亞莉珊卓・史科奇連科 俄羅斯



你的文字充滿力量！

亞莉珊卓 （Aleksandra Skochilenko ， 綽號莎
夏）的生活充滿音樂和藝術。日子好的時候，她
熱愛演奏鋼琴、吉他、曼陀林和長笛，並為任何
想一起表演的人舉辦即興演奏會。

亞莉珊卓對俄羅斯入侵烏克蘭感到擔憂，因此
在2022年3月31日採取了行動。她將聖彼得堡當
地超市的價格標籤，換成寫了入侵相關資訊的
小紙條。

2022年4月11日清晨，警察逮捕亞莉珊卓並指控
她「向大眾傳播關於俄羅斯聯邦武裝部隊相關

的假訊息」，這是俄羅斯政府於2022年3月緊急
制定的新刑法條文，試圖阻止俄羅斯人民批評
此次入侵烏克蘭的行動。已經有數十人因這項
新罪名而受到拘留。

此後，亞莉珊卓一直被拘留在惡劣的條件之下。
她患有乳糜瀉，但拘留中心並未提供她需要的
無麩質食品，因此大部分時間都被迫挨餓。亞莉
珊卓也遭受拘留中心員工和她的獄友騷擾。如
果她被定罪，將面臨最高10年有期徒刑。

要求俄羅斯現在就釋放亞莉珊卓。

寫信給俄羅斯當局
要求他們立即釋放亞莉珊卓・史科奇連科並撤回所有
指控，因為她僅因表達反對戰爭的觀點就遭受拘留。

親愛的檢察官：

我呼籲您確保因批評俄羅斯對烏克蘭的戰爭而被拘
留的亞莉珊卓・史科奇連科得以被釋放。每個人都有
權自由表達自己的意見，當然也包括亞莉珊卓。所有
針對她的指控必須被撤銷，也應立即無條件釋放她。

我也呼籲您確保她在獲釋之前，監禁條件必須符合國
際囚犯待遇標準，且確保她有管道取得適當的醫療照
護以及符合她健康狀況所需的食物。亞莉珊卓也必須
獲得保護，免於受到拘留中心職員及獄友的騷擾。

敬此

※請避免使用烏克蘭的國旗、國旗顏色（黃色和藍
色），或任何象徵烏克蘭的符號、圖案等。訊息和插
圖的焦點應放在亞莉珊卓，而不是烏克蘭或戰爭。

亞莉珊卓・史科奇連科｜俄羅斯

幫助亞莉珊卓維持堅定的意志 
寄送表達聲援和希望的訊息給她，在訊息旁邊畫上貓
咪插圖（亞莉珊卓有2隻貓，名字是露西和莫德），拍照
後上傳社群媒體並標記亞莉珊卓。
Instagram: @skochilenko

Facebook: sasha.skochilenko

Dear Prosecutor,

I call on you to ensure the release of Aleksandra 
Skochilenko, who is being detained for criticizing  
Russia’s war against Ukraine. Everyone has a 
right to freely express their opinions, including 
Aleksandra. All charges against her must be dropped 
and she should immediately and unconditionally be 
released from prison.

I also call on you to ensure that, pending her 
release, Aleksandra is held in conditions that 
comply with international standards, and she has 
access to adequate healthcare as well as the food 
she needs in relation to her medical condition. 
Aleksandra must also be protected from harassment 
by detention centre employees and her cellmates.

Yours sincerely,


